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HAIDETI SA VORBIM

INTRODUCERE

Aceasta carte a fost scrisd pentru tine de alti copii si tineri. Ei si-au dorit sa
transmitd cateva mesaje despre importanta prieteniei. Si au inteles cd, uneori,
copiii nu sunt buni unii cu ceilalti, si ajung chiar sa se rdneasca reciproc. Asta poate
fi pentru ca spun lucruri rele sau pentru ci se lovesc si se bat. In astfel de cazuri,
avem de-a face cu violenta intre copii si tineri. Asadar, aceasta carte contine cateva
idei despre lucrurile pe care copiii le pot face atunci cand sunt raniti.

Copiii si tinerii care au scris aceste povesti si au desenat imaginile au dorit sa

transmitd urmatoarele mesaje:

e Copiii si tinerii din Spania au scris prima poveste. Este o poveste care explica
de ce este important s intelegem ce este violenta intre copii si tineri.

e Copiii din Italia au scris a doua poveste. Este o poveste despre importanta
prieteniei, mai ales atunci cand ne e teama sau ne ingrijoreaza felul in care
ceilalti copii ne trateaza.

e Tot copiii din Spania au scris si a treia poveste. Aceastd poveste vrea sd ne
ajute sa Intelegem c4d, desi toti putem fi diferiti, suntem la fel de importanti.
Copiii care au scris aceasta poveste vor sa ne faca sd intelegem cét este de
important sd ne respectdm unii pe ceilalti si s ne apreciem diferentele.

e Copiii din Romaénia au scris a patra poveste. Aceasta poveste este despre a
ne respecta unul altuia spatiul personal si despre cat este de important si ne
facem prieteni.

e Copiii din Romania au scris si cea de-a cincea poveste. Aceastd poveste ne
explicd faptul cd, daca ne simtim bine cu noi Insine, si sentimentele noastre
fatd de ceilalti vor fi pozitive.

e Asasea poveste a fost scrisd de copiii din Franta si Belgia. Citind aceastd
poveste, te vei gandi la modul 1n care copiii pot apela la adulti atunci cand

sunt raniti.

Dacd cineva ne raneste, este important sa spunem unui adult pe care 1l
cunoastem si sd avem incredere cd ne poate ajuta. Dar si atunci cand noi i
ranim pe ceilalti, este la fel de important sa gdsim un adult cu care sa putem
vorbi. Poate fi vorba de un parinte sau o alta persoana care are grija de noi. Sau
de un profesor sau un alt adult pe care il cunoastem si in care avem incredere.
Si, de ce nu, poate vei dori sd vorbesti cu un adult si despre ce ai citit in aceasta
carte. Nu trebuie sa te ingrijorezi, ci apeleazd cu incredere la cineva.
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PRIMA POVESTE

(SCRISA DE COPII SITINERI DIN SPANIA)

Con;tientizclrecl
diferitelor formede
Vlol.entcl intre copit Sl

t‘nerl ® Roberto este un bdiat de 9 ani, timid si nesigur. Dar

pentru cd i place sa fie activ, merge in parc in fiecare
zi dupd scoald. Intr-una din zile, in parc a vizut alti
patru copii, cam de-o varstd cu el. Roberto s-a hotarat
sa 1i salute sperand cd ar putea deveni prieteni si s-ar
putea distra impreund. Totusi, Roberto era un pic
Ingrijorat pentru ca pareau excesiv de agresivi si acest
comportament 1i crea o stare de disconfort.
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Roberto se dadea 1n leagan cand ceilalti copii i-au spus sa se dea jos si sa

i lase pe ei. fi era teams sa nu il rdneasc, asa ci s-a indepartat de grupul
lor. Apoi s-a urcat pe o invartitoare. Copiii I-au urmat insa si au inceput sd
impinga Invartitoarea cu multd putere. Roberto a trebuit sa se tina foarte
strans ca sd nu cada. I-a rugat sd Inceteze pentru ca ametise, dar ei doar au
ras si i-au spus ,Tine-te bine, pui speriat” si au inceput sa cotcodaceasca.
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Dupad acest episod, Roberto a
decis sd plece acasd. Ceilalti
copii au strigat dupd el si i-au
spus: ,Hei, vino si maine. Ne-am
distrat de minune impreund.” Se
simtea confuz pentru ca nu era
sigur daca voiau de fapt sd joace
cu el sau doar se purtau foarte
urat. Isi dorea foarte mult si aiba
prieteni si se gindea ca poate asa
functioneaza prieteniile...
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Roberto s-a dus in parc si doua zi sa
vada daca copiii vor fi din nou acolo
si dacd se vor purta mai frumos

cu el. Dar a avut parte de acelasi
tratament din partea lor. Iar asta
doar i-a adancit starea de confuzie
si tristete. Dar se consola la gandul :
ca nu mai era singur. et

Copiii i-au cerut si s le spuna ce retele de socializare foloseste si sd le dea
datele lui de contact. I-au aratat profilurile lor, iar el a luat acest lucru ca pe un
semn de prietenie si le-a dat datele lui de contact. In acea sear insd, Roberto
a primit niste mesaje care l-au Ingrijorat. Nu erau deloc plicute si spuneau
lucruri urate despre el.

schimba si c4, Intr-un final, va fi acceptat de ceilalti copii ca parte a grupului

Roberto a continuat sa mearga in parc sperand mereu ca lucrurile s-ar putea
lor. Desi 1l primeau in jocurile lor, nu se purtau deloc frumos cu el.



HAIDETI SA VORBIM

Mai tarziu, scoala a organizat un
atelier de lucru la care a participat
si Roberto. Tema atelierului de
lucru era drepturile copiilor si
diferitele forme de violenta la care
pot fi supusi copiii si tinerii. in
timpul atelierului de lucru, s-au
abordat diferite teme, cum ar f1, a
fi supus bullying-ului, vatamarii
fizice si atacurilor pe internet.

Dupa atelier, Roberto s-a gandit la ceea ce simtise In parc, asta si datoritd
mesajelor despre el care fuseserd postate online. Si-a dat seama cd ceea
ce trdise era de fapt violenta intre copii si tineri. Nu fusese sigur dacd era
parte dintr-un joc, chiar daca ceea ce se Intdmplase 1l facuse sd se simta
supdrat si speriat uneori. I-a fost rusine ca a permis ca asa ceva sd i se
intdmple si cd nu apelat la ajutorul unui adult. Dupa atelierul de lucruy,
Roberto si-a dat seama cét de important este sa afle si sa cunoascd mai
multe lucruri despre violenta Intre copii si tineri si sa poatd vorbi deschis
despre acest subiect. Apoi a decis sa mearga sd vorbeasca cu un adult de
incredere despre ceea ce i se iIntdmplase si sa 1i ceara ajutorul.
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O ACTIVITATE
DE FACUT

Atunci cdnd Roberto se simtea ranit si confuz, ar fi putut
actiona in trei moduri.

Dintre cele trei optiuni prezentate pe pagina urmatoare, il
poti ajuta pe Roberto sa o aleagd pe cea mai buna?
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OPTIUNEA 1

Sa pastreze tacerea
si sd nu spuna nimic

ACEASTA OPTIUNE
VA CONDUCE
PROBABIL LA:

Instalarea unui
sentiment de
tristete/singurdtate/
vinovatie

OPTIUNEA 2

Sd vorbeasca cu cineva
care 1l poate ajuta si pe
el si pe ceilalti copii sa
vorbeasca
despre problemele lor

ACEASTA OPTIUNE
VA POATE
CONDUCE LA:

Incetarea violentei

Ajutarea altor copii
sd Inteleagd ce este
violenta

Ajutarea persoanei
care a initiat violenta
sd Inteleaga ce face

Crearea unui mediu
sandtos, sigur
si protector

OPTIUNEA 3

Sa reactioneze
violent

ACEASTA OPTIUNE
ARPUTEA
CONDUCE LA:

Efecte negative, cum
ar fi sentimente de
tristete sau suparare.
Rénirea altor
persoane nu rezolva
situatia.

Poti acum sa 1ti verifici rdspunsul dacd intorci aceasta pagind cu susul 1n jos.
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ADOUA POVESTE

(SCRISA DE COPII SITINERIDINITALIA)

Relatu pozitive,
bazate pe respect Sl
sanatoadse cu cellaltl
copit Sl tineri.

Salut! Eu sunt Aurora Chen si lumea mea este plind de gadnduri si idei.

Tar uneori, In timpul orelor, devin neatentd. Se intdmpld asta atunci cand
privesc pe fereastra frunzele de toamna care cad din copaci si imi imaginez
ci dansez si eu prin aer la fel ca ele. fnainte ca profesorul sa isi dea seama
¢a nu sunt atentd, prietenul meu Ismael ma trezeste la realitate soptindu-
mi: ,La ce te gindesti”? Apoi zdmbim amandoi. Am un grup

mic de prieteni, dar ei imi dau uneori porecle ciudate pentru

¢d mereu sunt distrasd de ceva. Iar asta nu imi prea place. As

vrea s le pot spune cd, pur si simplu, asta sunt eu. Cd am si eu
defecte, la fel ca toatd lumea, dar cd am si parti bune. Si as mai
vrea sa le spun ¢d ma deranjeaza felul lor de a se comporta. Asa

¢d acum Tncerc s 1i evit. Totusi, sunt si foarte norocoasd pentru ¢,
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uneori, cand ei ma supara foarte tare, pot s merg sa vorbesc cu Ismael, care
ma Intelege foarte bine si reuseste intotdeauna sa ma inveseleasca. Pentru
mine, este important ca exista cineva care ma acceptd asa cum sunt.

Salut! Eu sunt Brandon si sunt mereu foarte ocupat. Fac o gramada de
activitati, cum ar fi karate si cursuri de actorie, dar mai ales pentru ca mama
md pune sd fac toate aceste lucruri. Ea crede cd ma intereseazd, cand de fapt
nu e deloc asa. Tata e mai mereu plecat cu munca si nu are niciodata timp
pentru mine. Imi doresc asa de mult si ajunga si el intr-o zi s& ma vadi la
una dintre competitiile sportive la care particip! Ii invidiez pe ceilalti copii
din cartier care se distreaza de minune impreuna, iar eu nu pot sa fac asta.
Si atunci ma supdr si pe mine Insumi si pe ceilalti! La scoald, ma cert deseori
cu colegii mei de clasa. Uneori i lovesc sau le supun lucruri jignitoare.
Alteori, pur si simplu evit pe toatd lumea. De curand, i-am povestit matusii
mele toate aceste lucruri, iar ea a inteles situatia. Si m-a ajutat sd ma gandesc
la ce mi se Intdmpla. Si chiar m-a invitat sd merg cu verisorii mei In parc in
fiecare sambata dupd-masa. Mi s-a parut o idee grozava. M-a ajutat sa Tmi
exprim emotiile Intr-un mod diferit si sd inteleg cat de important este sa fiu
prieten cu ceilalti copii, In loc sa i ranesc. Iar cand vreau sa fiu singur, stiu cd
e In regula si md pot dedica noii mele pasiuni, cititul.

Salut! Eu sunt Kate si trdiesc departe de restul familiei mele, Intr-o alta casa
dintr-o altd tard. Eu sunt in ceea ce se numeste ingrijire alternativa la o
familie substitut. Viata mea pare un puzzle cu multe piese foarte mici. Unele
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se potrivesc mai usor, iar
locul altora este mai greu de
gasit. Unele piese sunt chiar
si un pic stricate. Uneori,
privesc luna si ma gandesc
cat de diferitd ar i lumea
mea daca as locui impreuna
cu parintii mei. in puzzle-ul meu, sunt asa multi tati si asa multe
mame si surori si frati care ma iubesc si pe care i iubesc la randul
meu. Dar situatia este complicatd si nu ma simt confortabil sd ma

gandesc la ea. Asa c3, atunci cand cineva imi pune o intrebare personalg,
cum ar f1,,Cati frati si surori ai?”, ma supdr si ma Infurii pe ei pentru cd nu
stiu ce sa le raspund. Din fericire Insg, Tn aceste situatii, Chiara, care Imi este
o0 buna prietena, vine si Tmi distrage atentia rugdndu-ma sa ma joc cu ea. Ea
cunoaste povestea mea si nu mi-e jena sa-i vorbesc despre ce simt pentru
cd este mereu atentd, curioasa si ma ascultd cu mare interes. Asa cd am la
cine sd apelez atunci cand sunt suparatd. Si ma ajuta sa inteleg ce inseamna
o prietenie adevdratd. Ea Tmi spune cd sunt speciald in felul meu si ca toti
trebuie sd ne respectam si apreciem diferentele. Stiu ca va fi mereu aldturi
de mine. Cred ca o sd 1i dedic Chiarei o piesa coloratd din puzzle-ul meu
pentru cd e mereu veseld si stie intotdeauna sa ma faca sa zambesc!

O ACTIVITATE
DE FACUT

Spune-ti si tu povestea colorand puzzle-ul lumii tale.

La fel ca Aurora Chen, Brandon si Kate, incearca sd te gandesti la relatia
ta cu cei de varsta ta. Care sunt lucrurile importante despre relatiile tale
care 1ti fac lumea sa fie veseld si plind de culoare. Acum coloreazd piesele
puzzle-ului si In fiecare piesd adaugd un cuvant sau un mic desen care
descrie esenta relatiilor care sunt importante pentru tine si care te fac
fericit sau fericitd. Distractie placuta!

1
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A TREIA POVESTE

(SCRISA DE COPII SITINERI DIN SPANIA)

Respectul pentru dtferente
SI. consolidarea acceptaru
de céitre cetl.al.tt.

In Satul Livada, toate fructele si legumele, chiar daca aratd si au
gusturi diferite, fac tot ce pot sa convietuiasca in armonie. Totusi, nu
reusesc intotdeauna si, uneori, apar si mici neintelegeri intre diferitele
fructe si legume.

Recenta sosire a doud noi legume, Cartoful si
Morcovul, a pus o presiune suplimentara pe
relatiile din Satul Livada. Se crede ca acesti
doi noi locuitori ai Satului Livada ocupa
spatiul si consuma apa celorlalti locuitori.

Iar fermierul pare acum sa le dedice cea mai
mare parte din timpul sau.

Aceasta lupta impotriva noilor-veniti scoate la lumina
neintelegeri mai vechi. Spre exemplu, Lamaile si
Portocalele nu mai vor sa se joace cu Fructele Rosii.
Nuca de Cocos si Aluna le cer altor fructe sa le ajute
la lectii, dar In pauzele dintre ore nu le mai bagd in

13
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seamd. Unele fructe fac remarci jignitoare
la adresa Pepenilor Verzi pe conturile lor de
TikTok. Rosiile au Inceput chiar sa se certe
cu Ananasii.

Marul si Para, care au fost intotdeauna uniti,
au decis ca trebuie sd faca ceva sa puna capat
acestei situatii. Nu mai suporta toate aceste

Lbisericute” si faptul cd, pentru a te intelege
bine cu cineva, trebuie sa fii Impotriva altcuiva.
Asa ca s-au dus la Migdald sa 1i ceara ajutorul,
pentru cd toatd lumea o considerd foarte
inteleaptd. Si i-au povestit situatia.

Migdala a decis sa mearga la Consiliul
comunitar din Satul Livada si sd solicite
membrilor acestuia sd analizeze foarte atent
situatia creatd. A propus ca toate fructele si

legumele sa fie aduse laolalta pentru a sta si a
vorbi unele cu celelalte. Si a Invata sd Inteleagd
cd, desi fiecare este diferit sau diferita in felul
sdu, chiar de aici provine bogatia Satului
Livada. Diferentele sunt cele care ne fac
speciali. Diferentele nu sunt slabiciuni. Sunt
atuuri. Ele sunt cele care dau bogétia de
gusturi, arome si culori diferite si toate fructele
si legumele sunt de mancare.

14
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O ACTIVITATE
DE FACUT

Langa desenul care reprezinta fiecare
fruct sau legumd, scrie ce crezi ca le
deosebeste unele de celelalte si ce este
bun la ele.

15
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FRUCTE SI

LEGUME

Ananas

CE ESTEBUN LA FIECARE DINTRE ACESTE FRUCTE
SILEGUME? CE LE DIFEREN'!'IAZ;\ UNELE DE
CELELALTE?

‘%' Portocale

Pepeni verzi

{%ﬂ Nuci de cocos

\! Salatd verde

Cartofi
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A PATRA POVESTE

(SCRISA DE COPII SI TINERI DIN ROMANIA )

Respectarea limitelor
st a spatiuvlui personal.

Acesta este FOC. E mereu suparat si frustrat.
Nici mdcar nu stie de ce - pur si simplu, astafi e
firea. Intr-o zi de vard, FOC era la piscind, unde
i-a vizut pe PICATURA si pe PRIETENUL lui
jucandu-se cu mingea impreund.

Se jucau cu cea mai frumoasa minge. Si pdreau
asa de fericiti! Ce m-as juca si eu cu ei, dar num-au
chemat si pe minein jocul lor. S| VREAU SALE
IAU MINGEA CA SA FIE DOAR A MEA! Dintr-o data,
mingea zboard si cade chiar la picioarele lui!

17
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PICATURA ii
spune:

Ne dai, te
rugam,
mingea
inapoi?

Ma intrebam dacd ar trebui sd le dau mingea
inapoi. Dar nu voiam. Voiam s& md joc eu cu
ea. Desi nu era mingea mea, am decis séio
iau. Si apoi amincercat sa fug. Dar ceva s-a
intémplat. PICATURA aincercat sé& ia mingea
inapoi si din greseald l-am impins in apa.
Din fericire, o altd persoana din piscina
areusit sa il prindd pe PICATURA sisatl
impiedice sa se scufunde.

18
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FOC era bucuros cd ajutorul sosise la timp. Ii pdrea rdu de cele intdmplate. Asa cd
i-a spus Iui PICATURA:

imi pare foarte réu pentru
ce s-a intamplat. Acum
imidau seama canu ar fi
trebuit sd iau mingea fara
sd cer permisiunea. Doar
ca imi doream foarte tare
s& am mingea ta. imi pare
atat de réu siinteleg acum
ca s-ar fi intamplat ceva
foarte rav daca ai fi cazut
in apd. Putem sd ne jucam
impreuna?

PICATURA i-a
raspuns:

Da, desigur!
Haide sa
ne jucam

impreuna.

19



HAIDETI SA VORBIM

FOC intelege acum cd furia si gelozia l-au fdcut sd incerce sd ia ceva ce
apartinea altui copil fard sd ceard permisiunea si acest lucru aproape cd a
cauzat un accident groaznic. Si cd trebuie sd respecti limitele, sd nu invadezi
spatiul altcuiva si sd nu 1i iei lucrurile.

A inteles ca trebuie sd ceri permisiunea vorbind frumos.

ODATA CE A REALIZAT CE GRESEALA A FACUT
SI SI-A CERUT SCUZE, FOC S-A SIMTIT BRUSC MAI
CALM SI $-A TRANSFORMAT INTR-O
APA MAI RACORITOARE.

Acuminteleg céi numise cuvine totul! Cd trebuie sé
maé gandesc mai mult la oamenii din jurul meu! Si cé
trebuie sét md joc cu lucrurile care apartin altora doar
daca el imi dau voie! ,,NU” inseamnda ,,NU*!

20
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O ACTIVITATE
DE FACUT

Este Tn reguld sd spunem ,,nu” atunci
cand nu vrem sd ddm ceva cuiva. La
inceput, PICATURA nu voia ca FOC
sd ia mingea si era Ingrijorat pentru
ca FOC pdrea o persoana cu care era
inspaimantator sa te joci. Exista mai
multe moduri de a spune ,nu”. Te
poti gdndi la cateva modalitati in care
PICATURA ar fi putut s& i spund ,nu”
lui FOC si sa se simta in continuare in
siguranta? Scrie in bula de text ce crezi
cd ar fi putut si spund PICATURA.

21
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A CINCEA POVESTE

(SCRISA DE COPII SI TINERI DIN ROMANIA )

Importanta
respectului de sine.

Desiree este un nor mic care traieste
in Tardmul de Sus. Desiree credea
ca este cea mai frumoasa si mai
puternicd fata din intreaga lume.

Intr-o zi, Desiree a pornit Intr-o
caldtorie pentru ca voia sa afle
dacd existd pe lume lucruri

mai valoroase decét ceea ce

ea detinea deja. Pe drum, s-a
intalnit cu Luna, despre care

se spunea ca este cea mai
inteleapta persoana de pe Cer.

Luna i-a pus o Intrebare: ,Ce este mai important
pentru tine: sa fii bogata sau sa fii fericitd?” Desiree i-a
raspuns Intotdeauna am crezut ci banii ma vor face
foarte fericita. Dar, dacd md gdndesc mai bine, ceea ce
ma face nefericita este sa nu am prieteni adevarati.”

23
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Lunii i-a placut raspunsul. I-a spus sa isi continue caldtoria pentru a afla
mai multe despre ceea ce este cu adevarat important Tn viata.

Brusc, de Desiree s-a
apropiat o furtund, iar
Desiree a fost luata de
vant. S-a trezit cd a ajuns
pe marginea unui lac
foarte frumos. Acolo, s-a
intalnit cu un alt nor pe
nume Will, cu care s-a
imprietenit.

Desiree i-a spus lui Will povestea vietii ei si si-au dat seama cd avuseserd
experiente similare. Apoi, Will i-a spus lui Desiree despre Taramul cel
Mic. Era locul unde el simtise cd nu era bun la nimic. Asa cd a decis sa
porneascd Intr-o caldtorie pentru a se cunoaste pe sine.

In timpul acestei cilitorii,

a Intalnit-o pe Steaua
Cazatoare. Steaua Cadzdtoare
l-a Intrebat de ce nu are
incredere in el si de ce crede
cd nu e bun la nimic.

Will i-a raspuns: ,In trecut, toti copiii cu care ma jucam radeau de mine
mereu pentru cd nu eram bun la jocuri. Si asta m-a facut sa nu vreau sa
ma mai joc nimic.” Auzind povestea, Steaua Cazatoare i-a Implinit lui Will
o dorinta. Will si-a dorit sd aibd mai multa incredere in el si sd nu mai fie
asa de afectat atunci cand alti copii rad de el.
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Cele doua célatorii i-au adus pe Will si Desiree impreuns, iar ei
au ajuns la concluzia ca a avea incredere in sine este important
atunci cand Tncerci sa legi prietenii frumoase.

25
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O ACTIVITATE DE FACUT

Poti sa gasesti cuvintele din puzzle-ul de cuvinte pentru a completa spatiile
goale din propozitii?

Astfel vei descoperi ce au Invatat Will si Desiree 1n calatoriile lor de viata.
Poti acum sa 1ti verifici rdspunsul dacd intorci aceasta pagind cu susul 1n jos.

Uncopil F-R_ _IT(1) careeste IN_R_Z_T_-R(2) st C_.NST_E_T(3)
desinesidepropriile L .M _T.(4) vaavea sanse maimicidea-i

R_-1(5) peceilalti.
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A SASEA POVESTE

(SCRISA DE COPII SITINERI DIN FRANTA SI BELGIA)

La cine pot apela

copiii st tinerii?

Patru prieteni foarte buni sunt
plecati impreuna in vacanta

si se distreazd dormind in

paturi supraetajate. Una dintre
persoanele care 1i supravegheaza
strigd ,stingerea”.

27
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Siun alt prieten are un
vis urat. Viseazd cd este
in parc. Std ascuns dupd
un zid si urmareste alti
doi copii. fl aude pe baiat
spunand , Suntem iubit
si iubitd, asa ca trebuie
sd ne sdrutdm!” Fata insd
ii raspunde ,Dar eu nu
vreau!” Bdiatul o ignora
si Incearcd sd o sdrute.
Copilul care are acest vis
nu intelege dacd acesta
este un comportament
nepotrivit sau nu.

Unul dintre prieteni
avea ceva probleme
cu alti copii din clasa
lui. 11 tachinau mereu.
Acum viseaza acest
lucru. In vis, un alt
copil rade de el si i
spune ,ce gras estil”.




Despre prietenie si a fi in siguranta

Nici al treilea prieten
nu viseaza ceva prea
placut. Se viseaza
inconjurat de alti
copii care 1i adreseazd
tot felul de apelative
pentru ca vine din
altd tard. Toti rad

si cantd cantece
ingrozitoare despre
strdini. Iar el nu stie
cum sa i faca sa
inceteze.

Al patrulea
prieten, insa, are
un vis complet
diferit. Viseaza
ca fugareste un
copil mult mai
mic si Incearca sa
ii fure o punga cu
dulciuri.

Pe usa dulapului din dormitor
este 0 pozd cu un Super-caine.
Dintr-o datd, Super-cainele
prinde viata si iese din poza.
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Supet-cdinele le spune copiilor:
+Este doar un vis. Dar ce puteti
face sa opriti ce se intdmpla in

visele voastre?”

Primul prieten i
raspunde Super-cainelui
asa: Este important sa
nu tii in tine ce ti se
intdmpld. O sa scriu o
scrisoare in care o sa
explic ce mi se intdmpla
si 0 sd o trimit cuiva care
ma poate ajuta.
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Al doilea prieten 1i spune
Super-cainelui cd va
merge si va cauta un adult
in care are incredere si

1i va cere sfatul. Si ca 1l

va intreba pe acest adult
,Este normal sd obligi

pe cineva sa te sarute?”
Vrea s inteleaga si ce
inseamnd comportamente
Lcorecte si gresite”.
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Al patrulea prieten 1i spune
Super-céinelui ca 1l va cauta

pe copilul pe care il fugérea sa

1i ceard scuze. $i ca a inteles

ca este gresit sa hartuiesti si sa

intimidezi alti copii.

Despre prietenie si a fi in siguranta

Al treilea prieten 1i
spune Super-cdinelui ca
data viitoare cand se va
intalni cu antrenorul,
pe care 1l place si in
care are incredere, 1i va
spune ,,Pot sd vorbesc
cu dvs. despre ceva?”

si 1i va povesti ce i s-a
intdmplat.
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O ACTIVITATE
DE FACUT

Adevarat sau fals:

Ce este o0 persoana de incredere?

Cineva care
nu te judecd

Cineva care te face
sd te simtiti
inconfortabil

Cineva care le
spune altora
secretele tale

Cineva care 1i
respectd limitele

Poti acum sa 1ti verifici raspunsurile pe urmatoarea pagind.




ADEVARAT

O persoand de incredere
nu iti judecd actiunile
sau ceea ce spui

FALS

O persoand de incredere ar
trebui sd iti tind secretele. Insd,
in unele cazuri, poate fi nevoitd

sd le spund doar celor care

trebuie sd cunoascd situatia

Despre prietenie si a fi in siguranta

FALS

O persoand de
incredere te face sd
te simti bine

ADEVARAT

O persoand de incredere nu te
obligd niciodatd sd vorbesti sau
sd faci ceva ce nu vrei sd faci
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